
 

  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  
RECOMENDAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DO EXAME DE 

 
CINTILOGRAFIA ÓSSEA 

  
 DIETA LIVRE NÃO SENDO NECESSÁRIO JEJUM 
 NÃO É NECESSÁRIO SUSPENDER MEDICAÇÕES 

 
OBSERVAÇÕES: 
 

 O EXAME É REALIZADO EM DUAS FASES: INJEÇÃO E IMAGENS TARDIAS 
 NO MOMENTO DA INJEÇÃO SERÁ MARCADO O HORÁRIO DA REALIZAÇÀO DAS 

IMAGENS 
 O PERÍODO MÍNIMO ENTRE A INJEÇÃO E AS IMAGENS É DE 2 A 3 HORAS 
 RESERVAR TODO O PERÍODO (MANHÃ OU TARDE INTEIRAS) PARA A REALIZAÇÃO DO 

EXAME 
 NO PERÍODO ENTRE A INJEÇÃO E O EXAME O PACIENTE DEVERÁ TOMAR BASTANTE 

LÍQUIDO ( 8 A 10 COPOS DE ÁGUA) 
 NÃO É NECESSÁRIA A PERMANÊNCIA DENTRO DO SERVIÇO E O PACIENTE PODE 

MANTER SUAS ATIVIDADES NORMALMENTE 
 TRAZER CINTILOGRAFIAS ANTERIORES E EXAMES DE RAIOS X , TOMOGRAFIA, 

RESSONÂNCIA MAGNÉTICA E LABORATORIAIS RECENTES QUE FORAM REALIZADOS 
PARA INVESTIGAÇÃO ÓSSEA 

 O MATERIAL UTILIZADO NA CINTILOGRAFIA É UM RADIOFÁRMACO - NÃO É CONTRASTE 
IODADO E REAÇÕES ALÉRGICAS SÃO MUITO RARAS E LEVES 

 UTILIZAR ROUPAS CONFORTÁVEIS E EVITAR O USO DE PEÇAS QUE CONTENHAM 
PEÇAS METÁLICAS ( BOTÕES,FIVELAS,ZÍPERES) BEM COMO NÃO UTILIZAR PULSEIRAS, 
BRINCOS OU OUTRAS PEÇAS, POIS PODEM INTERFERIR NAS IMAGENS 

 
 PROCURE CHEGAR COM 15 MINUTOS DE ANTECEDÊNCIA PARA O ATENDIMENTO NA 

RECEPÇÃO 
 TRAZER AGASALHO PARA TODAS AS ETAPAS POIS A SALA DE EXAMES É 

REFRIGERADA 
 

ATENÇÃO 
 O EXAME NÃO DEVE SER FEITO EM GRÁVIDAS OU DURANTE A AMAMENTAÇÃO. 

 CRIANÇAS COM MENOS DE 06 (SEIS) ANOS E MULHERES GRÁVIDAS NÃO 
DEVEM VIR COMO ACOMPANHANTES DURANTE O EXAME. 

 

É OBRIGATORIO TRAZER O PEDIDO MÉDICO ORIGINAL NO 
DIA DO EXAME 

 
 EVENTUALMENTE PODE OCORRER AUMENTO NA DURAÇÃO DO EXAME EM 

DECORRÊNCIA DE ATENDIMENTOS A PACIENTES OU A FATORES TÉCNICOS. 
 

 SE PERSISTIREM DÚVIDAS SOBRE O EXAME AGENDADO, NOS LIGUE , ESTAMOS À 
DISPOSIÇÃO PARA ESCLARECER QUALQUER DÚVIDA RELATIVA AO SEU EXAME. 
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