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MEDICINA NUCLEAR E DENSITOMETRIA OSSEA

RECOMENDACOES PARA REALIZACAO DO EXAME DE

CINTILOGRAFIA OSSEA

» DIETA LIVRE NAO SENDO NECESSARIO JEJUM
> NAO E NECESSARIO SUSPENDER MEDICACOES

OBSERVACOES:

O EXAME E REALIZADO EM DUAS FASES: INJECAO E IMAGENS TARDIAS

NO MOMENTO DA INJECAO SERA MARCADO O HORARIO DA REALIZACAO DAS
IMAGENS

O PERIODO MINIMO ENTRE A INJECAO E AS IMAGENS E DE 2 A 3 HORAS

RESERVAR TODO O PERIODO (MANHA OU TARDE INTEIRAS) PARA A REALIZACAO DO
EXAME

NO PERIODO ENTRE A INJECAO E O EXAME O PACIENTE DEVERA TOMAR BASTANTE
LIQUIDO ( 8 A 10 COPOS DE AGUA)

NAO E NECESSARIA A PERMANENCIA DENTRO DO SERVICO E O PACIENTE PODE
MANTER SUAS ATIVIDADES NORMALMENTE

TRAZER CINTILOGRAFIAS ANTERIORES E EXAMES DE RAIOS X , TOMOGRAFIA,
RESSONANCIA MAGNETICA E LABORATORIAIS RECENTES QUE FORAM REALIZADOS
PARA INVESTIGACAO OSSEA

O MATERIAL UTILIZADO NA CINTILOGRAFIA E UM RADIOFARMACO=NAO E CONTRASTE
IODADO E REACOES ALERGICAS SAO MUITO RARAS E LEVES

> UTILIZAR ROUPAS CONFORTAVEIS E EVITAR O USO DE PECAS QUE CONTENHAM
PECAS METALICAS ( BOTOES,FIVELAS,ZIPERES) BEM COMO NAO UTILIZAR PULSEIRAS,
BRINCOS OU OUTRAS PECAS, POIS PODEM INTERFERIR NAS IMAGENS
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> PROCURE CHEGAR COM 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA PARA O ATENDIMENTO NA
RECEPCAO

> TRAZER AGASALHO PARA TODAS AS ETAPAS POIS A SALA DE EXAMES E
REFRIGERADA

ATENCAO
* O EXAME NAO DEVE SER FEITO EM GRAVIDAS OU DURANTE A AMAMENTAGCAO. N
* CRIANCAS COM MENOS DE 06 (SEIS) ANOS E MULHERES GRAVIDAS NAO
DEVEM VIR COMO ACOMPANHANTES DURANTE O EXAME.

E OBRIGATORIO TRAZER O PEDIDO MEDICO ORIGINAL NO
DIA DO EXAME

> EVENTUALMENTE PODE OCORRER AUMENTO NA DURACAO DO EXAME EM
DECORRENCIA DE ATENDIMENTOS A PACIENTES OU A FATORES TECNICOS.
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» SE PERSISTIREM DUVIDAS SOBRE O EXAME AGENDADO, NOS LIGUE , ESTAMOS A
DISPOSICAO PARA ESCLARECER QUALQUER DUVIDA RELATIVA AO SEU EXAME.

RUA 33, No.157-VILA SANTA CECILIA-VOLTA REDONDA
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