
 
 

                       RECOMENDAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DO EXAME DE  
                                 CINTILOGRAFIA MIOCÁRDICA COM 123 I- MIBG 
 

          A CINTILOGRAFIA COM 
123 I- MIBG É UM EXAME QUE UTILIZA UMA PEQUENA QUANTIDADE DE 

MATERIAL RADIOATIVO (TRAÇADOR) PARA A PESQUISA DE INERVAÇÃO CARDÍACA. 
ESSE MATERIAL RADIOATIVO NÃO PROVOCA REAÇÃO, NÃO É PREJUDICIAL A SAÚDE E A 

EXPOSIÇÃO A RADIAÇÃO É MÍNIMA. 
 
PREPARO: 
 
O PREPARO PARA A REALIZAÇÃO DE IMAGENS COM  

123 I- MIBG CONSISTE NA SUSPENSÃO DE 

DROGAS QUE INTERFEREM COM A SUA CAPTAÇÃO, COMO:  RESERPINA E GUANETIDINA 

(DEPLEÇÃO DE GRÂNULOS); FENILEFEDRINA, PSEUDOEFEDRINA , FENILPROPANOLAMINA 

(AGONISTA); ANTIPSICÓTICOS; ANTIDEPRESSIVOS TRICÍCLICOS E BLOQUEADORES DOS CANAIS 

DE CÁLCIO (EXCETO DIHIDROPIRÍNICOS) ; AMIODARONA. 
SEMPRE DEVERÁ SER REALIZADO CONTATO COM O MÉDICO ASSISTENTE PARA SOLICITAR 

ORIENTAÇOES QUANTO A SUSPENSÃO DA MEDICAÇÃO. 
 
COMO É FEITO O EXAME: 
 
  APÓS UMA ENTREVISTA COM O MÉDICO DO SERVIÇO: 
   

SERÁ REALIZADO O BLOQUEIO DA CAPTAÇÃO DO IODO PELA TIREÓIDE ATRAVÉS DA INGESTÃO  
DE IODETO DE POTÁSSIO PARA REDUZIR A EXPOSIÇÃO DA TIREÓIDE A RADIAÇÃO , EXCETO 

PARA AQUELES PACIENTES QUE REALIZARAM EXAME COM CONTRASTE IODADO NUM 

INTERVALO MENOR QUE 30  DIAS. SERÁ ADMINISTRADO NA CLÍNICA O XAROPE DE IODETO DE 

POTÁSSIO(100MG/5ML- 0.2%) 10 ML POR VIA ORAL 1 A 2 HORAS ANTES DO EXAME. 
APÓS A ADMINISTRAÇÃO INTRAVENOSA  DE UMA DOSE DE 74 A 185 MBq DE 

123 I- MIBG 

SERÃO REALIZADAS IMAGENS PLANARES E TOMOGRÁFICA (SPECT) DO TÓRAX, PRECOCES (DE 

20 A 30 MINUTOS) E TARDIAS (DE 3 A 4 HORAS). 
 

ATENÇÃO 
O EXAME NÃO DEVE SER FEITO EM GRÁVIDAS OU DURANTE A AMAMENTAÇÃO. 
CRIANÇAS COM MENOS DE 6 ANOS E MULHERES GRÁVIDAS NÃO DEVEM VIR COM 

ACOMPANHANTES DURANTE O EXAME. 
EVENTUALMENTE PODE OCORRER AUMENTO NA DURAÇÃO DO EXAME EM DECORRÊNCIA DE 

ATENDIMENTOS A PACIENTES OU A FATORES TÉCNICOS. 
SE PERSISTIREM DÚVIDAS SOBRE O EXAME AGENDADO, NOS LIGUE, ESTAMOS A DISPOSIÇÃO 

PARA ESCLARECER QUALQUER DÚVIDA RELATIVA AO SEU EXAME. 
 
 
RUA : 33 No. 157- VILA SANTA CECÍLIA- VOLTA REDONDA 
 
TELEFONE: (24) 3342.0800       (24) 3342.6814   WHATS’APP (24) 98855.8902 
 
 


