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MEDICINA NUCLEAR E DENSITOMETRIA OSSEA

RECOMENDAGOES PARA REALIZACA,O DO EXAME DE
DENSITOMETRIA OSSEA

E OBRIGATORIO TRAZER O PEDIDO MEDICO ORIGINAL NO DIA

DO EXAME

> Né\O HA NECESSIDADE DE SUSPENDER MEDICAGOES
> NAO E NECESSARIO JEJUM, MAS FAZER UMA DIETA LEVE

ESVAZIE A BEXIGA ANTES DE INICIAR O EXAME

COMO E O EXAME:
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O PACIENTE E DEITADO NA MACA DE EXAMES, E AS IMAGENS INICIAM IMEDIATAMENTE
PACIENTE E ORIENTADO PARA NAO SE MOVIMENTAR NO PERIODO DO EXAME

O EXAME DEMORA EM MEDIA 20 MINUTOS

VIR DE PREFERENCIA COM ROUPA QUE NAO TENHA METAIS ( BOTOES, ZIPER)

TIRAR ACESSORIOS DO CORPO ( BRINCOS, CORDAO , PULSEIRAS, PIERCINGS)

APOS O TERMINO DO EXAME, O PACIENTE PODE RETOMAR SUAS ATIVIDADES NORMAIS
CASO NAO POSSA COMPARECER NO HORARIO MARCADO, FAVOR DESMARCAR COM 48H DE
ANTECEDENCIA.

OBSERVACOES

PROCURE CHEGAR COM 15 MINUTOS DE ANTECEDENCIA PARA O"ATENDIMENTO NA
RECEPCAO

TRAZER AGASALHO POIS A SALA DE EXAMES E REFRIGERADA

TRAZER.TODOS OS EXAMES ANTERIORES. (RX MAIS RECENTES..OU DENSITOMETRIAS
ANTERIORES)

ATENCAO
O EXAME NAO DEVE SER FEITO EM GRAVIDAS OU DURANTE A AMAMENTAGCAO.
CRIANCAS COM MENOS DE 06 (SEIS) ANOS E MULHERES GRAVIDAS NAO DEVEM VIR COMO
ACOMPANHANTES DURANTE O EXAME.

EVENTUALMENTE PODE OCORRER AUMENTO NA DURAGCAO DO EXAME EM DECORRENCIA DE
ATENDIMENTOS A PACIENTES OU A FATORES TECNICOS.

SE PERSISTIREM DUVIDAS SOBRE O EXAME AGENDADO, NOS LIGUE , ESTAMOS A DISPOSICAO
PARA ESCLARECER QUALQUER DUVIDA RELATIVA AO SEU EXAME.
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